SUODATUS JA
HAITTOJEN
VAHENTAMINEN

Suodatuksella
ruiskutettavasta
valmisteesta
poistetaan tiettyja
ei-toivottuja
elementteja
suonensisaisiin
huumeisiin
littyvien haittojen
vahentamiseksi.




Nykyddn maailmassa on arviolta 15,6 miljoonaa suonensisdisten
huumeiden kayttdjda. Suonensisdisten huumeiden kdyttéon liittyy
erilaisia lddketieteellisid komplikaatioita, joka aiheuttaa merkittdvasti
sairastuvuutta ja kuolleisuutta tdllaisten huumeiden kdyttajien
keskuudessa.

Suonensisaisten huumeiden kayttdon liittyvien haittojen vahentamiseksi
suodatuksella ruiskutettavasta valmisteesta pyritdan poistamaan tiettyja
ei-toivottuja elementteja. Neulan tai ruiskun karkeen asetetaan suodatin,
jonka kautta valmiste kulkee ruiskua taytettdessa.

Suonensisaisten huumeiden kayttajien keskuudessa on yleistd suodattaa

valmisteita ennen ruiskuttamista, silla se:

e valttdad neulan tukkeutumisen injektoimisen aikana,

e vahentaa laskimovaurioiden riskia,

e ostdd tiettyjen liukenemattomien hiukkasten ruiskuttamiseen liittyvien
ladketieteellisten komplikaatioiden riskin.

SISALTO Liukenemattomien hiukkasten reitti suonensisaisen
ruiskutuksen aikana ja siihen liittyvat riskit

Liukenemattomat hiukkaset: mitd ne ovat ja miksi ne tulee
suodattaa?

Ymmarra infektiovaara ja kontaminoitumislahteet
Suodatus ja suodattimet

Suodattimien jakaminen ja uudelleenkaytto: riskit
Vahenna riskit ekijoita: tarkat vaiheet ja hyvat kaytannot
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Liukenemattomien hiukkasten reitti
suonensisaisen ruiskutuksen aikana
ja siihen liittyvat riskit

Sydan pumppaa verta verisuonia pitkin koko kehoon. Kehossa on erilaisia
verisuonia: suonia, jotka kuljettavat verta elimistd syddmeen, valtimoita, jotka
kuljettavat verta sydamestd elimiin, sekd& hiussuonia, jotka ovat pienimpia
verisuonia. Liukenemattomat hiukkaset voivat tukkia tdman viimeisen tason,
jossa veri kulkee elimien valilla.
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A Verenkierron suunta

Ruiskutuksen aikana ruiskun sisaltd ruiskutetaan suoneen, yleensad kasivarren
suoneen. Ruiskutettu seos kulkeutuu suonien kautta sydameen asti. Veri kulkee
sitten kohti keuhkoja, joissa se hapettuu. Taalla veri padsee ensimmaisiin kapillaa-
reihin, minka vuoksi niissa on usein liukenemattomia hiukkasia. Kuljettuaan keuh-
kojen lapi hapettunut veri pdasee muihin elimiin.

Jos tiettyja liukenemattomia hiukkasia onnistuu kulkemaan keuhkokapillaarien
l&api aiheuttamatta tukoksia, hiukkaset voivat levita koko elimisté6n.

Tama on syyna monille ladketieteellisille komplikaatioille.
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LIUKENEMATTOMAT HIUKKASET:

MITA NE OVAT JA MIKSI NE TULEE SUODATTAA?

Liukenemattomat hiukkaset ovat kiinteitd
hiukkasia, joita on l&hes kaikissa suonensisdisten
huumeiden kdyttdjien ruiskuttamissa valmisteissa.

Kaytettdvien aineiden luonteesta riippuen
liukenemattomat hiukkaset, kuten talkki tai

térkkelys,ovat:

e katuhuumeisiin liséttyji leikkausaineita,

® suun kautta annettavien tablettien tai
kapseleiden, kuten Subutex® -valmisteen tai
Skenan®- valmisteen mikrorakeiden, apuaineita’.

Liukenemattomat hiukkaset pysyvat
kiinteina nesteissa, kuten vedessa tai
veressd. Ne voivat aiheuttaa ongelmia
ruiskutettaessa toistuvasti suonensi-
saisesti. Liukoisia leikkaus- ja apuainei-
ta ei voida poistaa.

Suonensisaisten huumeiden kayttajilla
havaittuihin komplikaatioihin liittyvien
liukenemattomien hiukkasten keskikoko
on 9-23 mikronia (um). Ne kertyvat
kapillaareihin, tukkivat verenkierron ja
kiinnittyvat elimiin, joihin ne ovat
kulkeutuneet verenkierrossa. Pitkalla
aikavalilld tdma voi vaikuttaa keuhko-
jen, syddmen, maksan, munuaisten,
aivojen ja silmien toimintaan.

Esimerkiksi liukenemattomien hiukkas-
ten kertyminen keuhkokapillaareihin
voi hairitd kaasujenvaihtoa heikentden
kudosten hapen saantia. Tama voi
johtaa erilaisiin komplikaatioihin
hengitysvaikeuksista vakaviin sydan- ja
hengityselinsairauksiin.

havaitut talkkihiukkaset

Liukenemattomat hiukkaset aiheuttavat
myos pistoskohdan verisuoniin mikrolee-
sioita: naita kutsutaan laskimotulehduk-
seksi ja tromboflebiitiksi. Nama leesiot
suosivat bakteerikasvua. Tallaisten
hiukkasten ruiskuttaminen voi siis johtaa
bakteeri-infektioihin, kuten paiseisiin, tai
edistaa niiden kehittymistd. Samaa voi
esiintyd myods sydanlapissa, joita "pommi-
tetaan” hiukkasilla. Lapat voivat tulehtua,
mika johtaa endokardiittiin, mahdollisesti
kuolemaan johtavaan sydamen tulehduk-
seen.

Hiukkaset ovat "vieraita aineita”, joten ne
aiheuttavat todennékdisesti kehossa
reaktion, joka voi kestaa useita tunteja ja
aiheuttaa akillistd kipua ja kuumetta.

N&ité riskejé voi véhentida
tehokkaasti ainoastaan
suodatuksella.

' Apuaineet ovat tablettien ja kapseleiden valmistuksessa kaytettavia inaktiivisia aineita, jotka antavat valmisteille niiden

muodon, varin, rakenteen tai jopa maun.
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Ymmarra infektiovaara
ja kontaminoitumislahteet

Elimistddn voi paatya ruiskuttamisen

seurauksena elavia mikro-organismeja,

bakteereja tai sieniad. Ne voivat
aiheuttaa paiseita tai eri syvyisia
infektioita ihoon ja ympardiviin
kudoksiin.

Kuten liukenemattomat hiukkaset, ne
voivat kulkeutua verenkierron kautta.

Kun bakteerit kasvavat, ne voivat
paasta eri elimiin (sepsis) aiheuttaen
mahdollisesti infektioita, erityisesti
keuhkoissa, luissa, aivoissa ja
sydamessa. Naissa infektioissa
yleisimmin esiintyvia bakteereita ovat
stafylokokit ja streptokokit. Nama

bakteerit voivat kuollessaan erittaa
endotoksiingja, jotka ovat todennakodisesti
syypaitd kuumetaudille.

Suonensisaisten huumeiden kayttajilla
sieni-infektioiden yleisimmin aiheuttama
sieni on Candida albicans. Bakteerien
tavoin se voi levitd koko elimistdon ja
aiheuttaa joskus vakavia vaurioita.

ja useista eri lahteista:

streptokokki).

Kontaminoitumislahteet
Kontaminoituminen voi johtua ruiskutettavasta valmisteesta

e Valmiste voi kontaminoitua sen valmistelevan henkil®n
kasista (Staphylococcus aureus on yleisin bakteeri)
tai suusta, jos neulaa nuollaan (bakteeri on talléin

e Epasteriilien valineiden kaytto.
e Epasteriilin veden lisdédminen.

e Kontaminoituneen huumeen ruiskuttaminen (klostridi,
pernarutto) - mika voi aiheuttaa harvinaisempia mutta
mahdollisesti vakavia infektioita.
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Suodatus ja suodattimet

Aineiden suodattaminen ennen niiden ruiskuttamista on yleista, silla se rajoittaa
tiettyja liukenemattomien hiukkasten aiheuttamia komplikaatioita, laskimovauri-
oita ja neulan tukkeutumista.

Suonensisaisten huumeiden kayttajien yleisesti kdyttadmat suodattimet voidaan
jakaa kolmeen paaryhmaan:

TILAPAISSUODATTIMET

e Savukesuodattimet (teollisuuden tai kaarittavat)
e Pumpulipalat (pumpulipuikko, vanupallo)

Nama suodattimet eivat ole steriileja, ja niitd on kasiteltdava kasin tai suulla ennen
kayttoa, mika aiheuttaa bakteeri- ja/tai sieni-infektioriskin. Kun niitd jaetaan
kayttajien kesken, niista tulee virusperaisten sairauksien, kuten HIV:n ja hepatiitin,
tartunnan levittajia.

PUUVILLASUODATIN

Nama huumeiden ruiskuttamiseen liittyvia haittoja vahentavat
3 > suodattimet ovat steriileja, ja niitd voidaan kayttda koskettamatta
niihin suoraan kasilla tai suulla.

On kuitenkin havaittu, ettd niitd kasitelldan ja sailytetdan usein
mydhemmin kaytettadvaksi. Niista tulee talldin bakteeri-infektion
lahde. Jos ne ovat joutuneet kosketuksiin kaytetyn ruiskun
kanssa, niista voi tulla jopa virusperaisten sairauksien tartunnan
levittgjia.

KERTAKAYTTOISET KALVOSUODATTIMET
e Hiukkasia suodattavat kalvosuodattimet (10 um)

Sterifilt | Sterifilt |2

\\\(,‘%.‘ q

e Antibakteeriset kalvosuodattimet (0,22 um)

Sterifilt @

T

BASIC

“Pyodrasuodatin”

WA
by
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Kaikki kalvosuodattimet ovat steriileja. Niiden avulla liukenemattomia hiukkasia
voidaan suodattaa valmisteesta erittain tehokkaasti.

Liukenemattomien hiukkas-
ten suodattaminen Sterifilt®
BASIC- ja FAST- suodattimilla.
ennen ruiskutettavan
murskatun tabletin suoda-
tusta ja sen jalkeen.

o ¢ 8%
Eyie YR

100 pm Suodattamatonta Subutex® Subutex® 8 mg-valmistetta, joka on
— 8 mg -valmistetta suodatettu Sterfilt® BASIC / FAST

(Kuva: Dr Bouquié, Hospital center of Thuir, Ranska)

Kaikki kalvosuodattimet suodattavat suurimman
osan liukenemattomista hiukkasista, kun taas
puuvillasuodattimet poistavat vain osan niista.

Antibakteeriset suodattimet suodattavat lisaksi tiettyjad mikro-organismeja,
sienia ja bakteereja, joiden koko on yli 0,22 um. Virukset ovat noin nanometrin
(mikronin tuhannesosan) kokoisia eli noin tuhat kertaa bakteereja pienempia.
Niitd ei voi poistaa suodattamalla. HIV:n ja hepatiitin levidminen voidaan tasta
syystd estdad ainoastaan kayttamallad valmisteita ja ruiskutusvalineitd
kertaluonteisesti tai ainakin henkildkohtaisesti.

Vaikuttavat aineet, kuten kokaiini tai morfiinisulfaatti, ovat molekyyleja. Niiden
koko ei ylitd koskaan nanometritasoa. Nama aineet ovat liukoisia, joten niita ei
voida poistaa suodattamalla. Ndin ollen niiden toiminta pysyy ennallaan.

Suodattaminen ei muuta
ruiskuttamisen haluttua vaikutusta.
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HIUKKASTEN, SIENTEN JA BAKT
Kokoasteikko amm =1000 um)

SUODATUS

SUODATUS

Sterifilt FAST
Sterifilt BASIC

Sterifilt®
“Pydrasuodatin”

Liukenemattomat
hiukkaset

15 pm

Sienet (hiiva)
10 pm
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EERIEN POISTAMINEN

SUODATTAMATTOMAT
ELEMENTIT

Bakteerit Virukset (HIV, HCV)  Molekyylit (kokaiini, morfiini...)

0,05 - 0,15 um 0,001 - 0,01 um

Virusten valttamiseksi Suodattaminen ei poista
ala jaa tyokaluja. aktiivista tuotetta.
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Suodattimien jakaminen ja
uudelleenkaytto: riskit

Suonensisaisten huumeiden kayttajat
usein jakavat suodattimia ja kayttavat
niitd uudelleen, vaikka sita pidetaan
vaarallisena.

Jakamiseen ja uudelleenkayttoon
motivoivat usein:

e nesteen jadminen suodattimeen
kayton jalkeen, mikd kannustaa
sdilyttdmaan sen mydhempasd kayttda
varten,

e steriilien ja kertakayttoisten
suodattimien saamisen vaikeus.

Suodattimen ja neulan tai ruiskun
valinen kosketus ensimmaisen

HCV-serokonversioon, jonka suhteellinen
riski on vahintaan 2,444,

Lisaksi kaytetyt suodattimet luovat
biologisen ymparistdn, joka on otollinen
bakteerien ja sienten kasvulle.
Suodattimien uudelleenkayttd siis
todennakdisesti edistdd muiden kuin
virusinfektioiden kehittymista.

Kalvosuodattimia on todettu jaettavan ja
sailytettavan uudelleenkaytettavaksi
harvemmin kuin "tilapéaisid” tai
puuvillasuodattimia.

kayttokerran aikana tekee
suodattimesta mahdollisen
virusperdaisten sairauksien tartunnan
levittdjan, jos valineitd ei kaytetd
henkildkohtaisesti ja jaetaan. Tutkijat

Nd&iden tartuntariskien mini-
mointi edellyttda suodattimien
kdyttamista kertaluontoisesti
Jja henkilokohtaisesti.

ovat todenneet, etta 18-36 %
kdytetyistd puuvillasuodattimista
sisalsi HI-viruksen' jalkia.
C-hepatiittivirusta (HCV) havaittiin 40
prosentissa kaytetyista suodattimista,
jotka tutkittiin muissa tutkimuksissa®.
Tama virus voi sailya elinkykyisena ja
tarttuvana kaytetyissa suodattimissas,
joten niiden yhteiskaytto liittyy

Shah S.M., Shapshak P, Rivers J.E., Stewart R\V., Weatherby N.L., Xin K.Q., Page J.B., Chitwood D.D., Mash D.C., Vlahov D.,
McCoy C.B. (1996) Detection of HIV-1 DNA in needle/syringes, paraphernalia, and washes from shooting galleries in
Miami: a preliminary laboratory report. Journal of Acquired Immune Deficiency Syndromes and Human Retroviro/ogy. 11,

(3), 301-306

?Crofts N., Caruana S., Bowden S., Kerger M. (2000) Minimising harm from hepatitis C virus needs better strategies. BMJ.

7. Oktober 2000 ; 321 (7265): 899

SThorpe L.E., Quellet L.J., Hershow R., Bailey S.L., Williams L.T.
hepatitis C virus infection among young adult injection drug
(7):645-653

“Doerrbecker J., Behrendt P.,, Mateu-Gelabert P.,, Ciesek S,,
Steinmann E. (2013) Transmission of hepatitis C virus among

, Williamson J., Monterroso E.R., Garfein R.S. (2002) Risk of
users who share injection equipment. Am J Epidemiol. 155

Riebesehl N., Wilhelm C., Steinmann. J, Pietschmann T,,
people who inject drugs: viral stability and association

with drug preparation equipment. J /nfect Dis. 207 (2):281-187
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hyvat kaytanndét

Vahenna riskit ekijoita: tarkat vaiheet ja

Vaikka antibakteerinen suodattaminen véhentasd infektioriskid
poistamalla bakteerit ja sienet ruiskutettavasta liuoksesta,
suodattaminen ei yksindan riitd takaamaan taysin tartunta-

vaaratonta ruiskutusta.

KASIHYGIENIA

Suonensisaisten huumeiden kayttdon
liittyvat tartuntariskit johtuvat
paaasiassa muista kuin steriileista
valmistelu- ja ruiskutusmenetelmista.
Kayttdjan oma iho- ja suufloora' on
bakteeri-infektioiden suurin syy.

Kontaminoitumista voi tapahtua

kasien kautta ainakin kahdessa

tapauksessa:

e seoksen kontaminoituminen sen
valmistelun aikana,

e pistoskohdan kontaminoituminen
suonen etsimisen aikana.

Terveydenhuollossa kasihygienian on
todettu ehkaisevan infektioita tehok-
kaimmin. Maailman terveysjarjeston
mukaan suositeltava kasien desin-
fiointimenetelméa on vesi-alkoholipi-
toisen tuotteen, kuten geelin tai
liuoksen, kaytto.

Antibakteerisen suodattimen kaytta-
misen lisaksi kayttajan on desinfioita-
va katensa vesi-alkoholipitoisella
tuotteella tai pestava katensa
saippualla ja vedella jokaisen ruisku-
tuksen yhteydessa.

MUUT HYVAT KAYTANNOT

Antibakteerisen suodattimen kayttami-
sen ja kasien pesemisen lisaksi suonen-
sisdisten huumeiden kayttajien on
suositeltavaa noudattaa jarjestelmalli-
sesti seuraavia kaytantoja:

e steriilien ja kertakayttoisten veden
seka valmistus- ja ruiskutusvalineiden
kaytto,

e pistoskohdan desinfiointi desinfiointi
aineella kostutetulla puhdistuslapulla,

e neulan nuolemisesta pidattaytyminen.

Muista, ettd antibakteeriset suodatti-
met tai muut suodattimet eivat poista
viruksia.

Virusperaisten sairauksien (HIV, hepa-
tiitti) tarttumista voi valttaa kayttamal-
1& vain omia valineitd, ruiskuja ja
tarvikkeita (valmistelulusikka, keitin,
suodattimet, vanu...).

Iho- ja suufloora: kaikki iholla ja suussa luonnostaan esiintyvat mikro-organismit (bakteerit ja sienet).



TIHVISTETTYNA...

Maailmassa on noin 15,6 miljoonaa suonensisaisten

huumeiden kayttajaa. Tahan huumeiden kayttdtapaan

liittyy monia terveysriskejd, kuten virusperaisten
sairauksien (HIV, hepatiitti) leviamisen riski, bakteeri-
ja sieni-infektioiden riski seka liukenemattomien
hiukkasten ruiskuttamiseen liittyvat riskit.

Haittojen vahentamiseksi huumeiden (jauheet ja
tabletit/kapselit) suodattamisella ruiskutettavasta
valmisteesta voidaan poistaa tiettyja ei-toivottuja
ainesosia ja vahentaa tiettyja riskeja kaytetysta
suodattimesta riippuen.

Taman esitteen tarkoituksena on kuvata suodattami-
seen liittyvida mekanismeja ja kasitteita seka esitella
erilaisia suodattimia ja niiden ominaisuuksia.

Koska pelkka suodattaminen ei koskaan riita
takaamaan tartuntavaaratonta ruiskutusta, jotkin
ennaltaehkdisevat toimet, kuten kasien peseminen,
auttavat merkittavasti vahentamaan riskeja.
Ennaltaehkaisevia toimia tulee taman vuoksi
noudattaa jarjestelmallisesti.
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